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Che cos'è il Giornale di bordo della squadra OBE-Heart ...?  
E' il tentativo di riuscire a comunicare con Voi in questo spazio per farvi conoscere la mia esperienza, così 
come riesco a tradurla in povere parole, assolutamente inadeguate ad esprimere la totalità vibrazionale di 
questa esperienza che da anni guida la mia vita fisica-astrale e spirituale. 
Ho avuto l'autorizzazione di parlarne qui: e lo farò con la massima umiltà cercando di tenere fuori totalmente 
il mio ego e rispettando le direttive impartite, impegnandomi a mantenere rigorosamente anonima l'identità di 
altri esseri che convivono con me l'esperienza che di seguito vi sintetizzerò e se sarà recepita con interesse, 
avrà un seguito qui. Altrimenti si interromperà. Saranno gradite le vs. osservazioni e scambi di opinioni. 
------------------------------------- 
L'inizio- 
entro subito nel vivo: da circa 8 anni (terrestri) sono stato addestrato ad operare lucidamente e 
spontaneamente all'interno di una squadra operativa che, attraverso l'uso del veicolo astrale -di cui tutti noi 
umani disponiamo- sta "lavorando" in alcune "zone" con lo scopo di bonificare elementi di dissonanza 
presenti sui piani fisico-energetici. Questa squadra è composta da 11 elementi "fisici" e da un coordinatore 
non-fisico (almeno non come lo intendiamo noi di carne e ossa). 
 
Credo che fin dalla mia ri-nascita ho sperimentato l'uscire dal corpo fisico, ne sono consapevole almeno da 
quando avevo 7 anni, il mio curriculum-obe personale è costellato di fallimenti e tentativi continui fino a che 
non ho assimilato lo strumento della Volontà e della consapevolezza. Periodi di stanca e delusione (per non 
riuscire a guidare e ripetere certe esperienze) si sono susseguiti a periodi di euforia totale ed entusiasmo a 
mille: pensate solo cosa significhi il fatto di potersi liberare -finalmente- dagli atti di fede e dalla credulità fino 
ad avere la conferma scientificamente-personale che questa meravigliosa esperienza che è la vita fisica 
qui/ora NON è ALTRO CHE UNA PICCOLISSIMA FORMA-TAPPA di una indefinita esperienza che è la 
VitaTotale. 
Senza dubbio, per me, questa fortuna di non dover credere a qualcosa come atto di fede, mi ha dato una 
grande spinta per operare con decisione verso il sentiero della Luce. 
------------------- 
La mia definizione di obe: non ho più bisogno di credere! 
 
sull'argomento avrò letto un paio forse tre libri: non mi sono serviti a molto, anzi per certi versi sono dell'idea 
che all'inizio mi hanno confuso ancora di più e non mi hanno aiutato nè tecniche nè racconti di altre 
esperienze simili.  Oggi, per me, quello che viene definito generalmente esperienze - volontarie- fuori dal 
corpo fisico è un mix tra il sogno lucido, l'immaginazione creativa e l'Intento di raggiungere un obiettivo. 
Per arrivare a questa semplice definizione ci ho messo degli anni e ora mi è tutto molto più bello, chiaro e 
naturale. 
_____________________________ 
Le missioni- 
così vengono definiti dalla "mia" squadra OBE-Heart (id12) gli obiettivi da raggiungere o da consolidare. 
Generalmente si svolgono in territori che sono una via di mezzo tra quello che noi fisicamente viviamo e 
trasformiamo -o distruggiamo- e quello che con i nostri occhi fisici non possiamo vedere se non sotto forma 
di colori tenui, bolle trasparenti e filamenti luminosi. Ad esempio il vapore rende l'idea perchè quando esce 
dalla pentola è visibile ma come si allontana in alto nell'aria non riusciamo più a vederlo eppure è ancora 
vapore.- 
_____________________________ 
Gli operatori- 
sono gli esseri che sono stati adeguatamente addestrati ad essere chiamati nel momento che serve e che -
chi più chi meno- sono in grado di "staccarsi" volontariamente dalla coscienza del qui/ora fisico e tracciare 
un percorso che li conduce consapevolmente sul punto d'incontro operativo. 
______________________________ 
Le guide coordinatrici 
sono degli esseri spiritualmente e vibrazionalmente evoluti che hanno un programma da attuare secondo dei 
Piani stabiliti dal Cielo-cocreatore su questo e altri sistemi stellari. 
 
Queste le definizioni di massima, ora vedrò prossimamente come proseguire per condividere -se risulterà 
d'interesse comune- le operazioni che si  sono fatte in passato e quelle che si stanno facendo (nel limite del 
comunicabile) per condividere con voi che...assolutamente NON SIAMO SOLI! 
Un abbraccio di Luce 
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